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第七十七期

Forever Young

原理:中藥敷貼減敏療法是中醫特殊的外治療法之一，其    
      治療乃基於「夏病冬治，冬病夏治 」為原則，依循 
      古法及氣節運轉，結合中醫〈運氣醫學〉與〈敷灸
      療法〉的預防性治療，於一年中最熱三天，配合人
      身穴道的氣機循環治療惱人的過敏性鼻炎。

藥物:選用細辛、白芥子…等辛溫香竄、逐痰利氣的藥物，
      製成膏餅敷貼於背部腧穴上，藥物經由皮膚吸收， 
      滲透至皮下組織，進入血管，參與血液循環，持續刺激穴位，疏通經絡，調節臟腑功
      能，從而發揮藥物之藥理作用。

療效:可以鞏固體質，強化機體反應，增強抵抗力，減少過敏及感冒病症的復發。根據研究
      顯示，這種療法對於上呼吸道疾病療效達百分之八十以上，除了可減少腸胃道干擾延
      長藥效外，尤其適合不喜歡服藥的小兒及服藥過多的老人。

適應症:過敏體質的兒童，如:過敏性鼻炎、鼻竇炎、 氣喘、容易感冒及反覆上呼吸道感染
      的小朋友。

景新療程特色                              

 ‧外敷-敷貼藥餅添加特殊配方。                 
 ‧內服-搭配服用調理體質的減敏湯。            
 ‧護理-護理包，呵護您敏感肌膚。 
 ‧鼻炎治療手冊-內含敷貼護理常識、
   生活保養注意事項、穴位按摩法等
   相關資訊，給您全方位的保健資訊。

內服藥                               
  依個別狀態治療，調整體質改善症狀，
  應持續與醫師配合2~3個月的療程。

    

冬三九敷貼減敏療法
【實用中醫內科雜誌】研究報告指出:
連續敷貼三年，有八成氣喘及過敏性
鼻炎患者病情獲得改善。

鼻炎補養系列
 ‧冬蟲夏草-鎮咳止喘，增強免疫力，
   改善過敏症。 
 ‧蜂膠-提高免疫力，預防感冒與促進
   身體復原。
 ‧刺五加-體質調養,提高免疫力,抑制
   症狀復發。

針灸
   同穴位按摩功效， 刺激機體反應，
   直接緩解症狀，每周至少三次。

1月
開跑中

過敏性鼻炎是一種慢性的疾病，中醫的治療
採取治本、增強免疫力，以達到抗過敏的功效

初九:12/31(三)、1/1(四)
中九:1/08(四)、1/09(五)
末九:1/19(一)、1/20(二)
可於1月底前擇期敷貼

敷 貼 日 期


